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Clélia GUICHARD
Diplômé Master STAPS en APAS
Coordinatrice de la MSS (IRMA)

Jordan IMART
Diplômé STAPS APAS
Diététicien
Coordinateur de la MSS (CHIV)

Romain COURTY
Diplômé STAPS APAS (en cours)

Dr Eric MEINADIER
Médecin du sport

Dr Arthur LEFORT
Médecin du sport
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Par semaine contenus

15 Séances 
individuelles
en salle

Musculation
Cardio
Renfo.
Haltéro.

8 Séances 
collectives en
salle

Cross-fit
Musculation
Step-santé
Haltéro-
Santé

5 Séances 
collectives en 
extérieur

Cross-fit
Marche 
posturale

8 Séances hors 
les murs
(chez partenaires)

Muscu-
santé
Boxe-Santé
Ateliers 
Education
alimentaire

45 personnes 
en sport sur ordonnance.
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