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Le Pole Ressources National Sport-Santé Bien-Etre sera fermé
du 23 décembre 2024 au 3 janvier 2025.

Toute I'équipe vous souhaite de bonnes fétes et vous
présente ses meilleurs voeux pour 'année 2025.

Le colloque “Bouge ta commune et ses acteurs”, organisé par le Ministére des

Sports, de la Jeunesse et de la Vie associative appuyé par son Péle Ressources D —
National Sport Santé Bien-Etre (PRNSSBE) et I'Onaps s’est tenu le jeudi 14 gﬂ'ﬁt'
novembre dernier 7. £, 5E5 ACTENRS 7,
Vous avez été tres nombreux a participer et nous vous en remercions une
nouvelle fois ..

Tout au long de la journée, scientifiques, acteurs de terrain et institutions ont

partagé avec vous les constats, les bonnes pratiques et les engagements des
territoires sur les enjeux liés a I'activité physique et la sédentarité ¥ .

Voir le replay

. _ QUESTIONNAIRE ELAN RECHERCHE : )
ENQUETE AUPRES DES PROFESSIONNELS DE L'ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

Le laboratoire Centre Max Weber et I'Université Jean Monnet de
o ?m U CERATION ,,mns,,;,t! l;gg‘ﬁﬁ*&ﬁ Saint-Etienne, en collaboration avec les Universités de Lorraine
. et de Rouen, et soutenus par la Fondation de I'Université Jean
Monnet de Saint-Etienne, ménent une enquéte auprés des
professionnels de lactivité¢ physique adaptée concernant la
formation, les conditions demploi et les pratiques
professionnelles.
L'objectif de ce questionnaire est d'éclairer et de comprendre la

diversité des points de vue et des pratiques des professionnels
de lactivité physique adaptée. Cette enquéte s'inscrit dans le
cadre de la recherche sociologique Elan recherche, recherche

qui porte sur ce groupe professionnel, et s'intéresse notamment
aux diplébmés des filieres STAPS mention APA-S.

Répondre a I’enquéte



VOTRE AVIS COMPTE !

PARTICIPEZ A NOTRE CONSULTATION SUR LES WEBINAIRES 2025

Afin d’accompagner au mieux les MSS dans leur quotidien, le Pdle
Ressources National Sport Santé lancera dés 2025, une
programmation de webinaires thématiques dont le but sera de répondre
aux besoins spécifiques du réseau.

Cette programmation sera d’autant plus pertinente qu’elle sera co-
construite avec vous !

C’est pourquoi, nous vous invitons a remplir un court formulaire pour nous faire part de vos besoins et
suggestions pour le 06/01/2025.

Participez a la consultation

LES BONNES NOUVELLES DES MAISONS SPORT-SANTE

Les sports sous-marin sur ordonnance : une expérimentation inédite a Marseille

Du 21 au 25 octobre 2024, I'association marseillaise “Refaire Surface”, en partenariat avec la Maison
sport-santé “Marseille en Forme”, a lancé une expérimentation inédite dans le cadre d’acticité physique
adapté. Ce programme permet a des personnes atteintes d’affections longue durée ou de maladies
chroniques de pratiquer des activités subaquatiques adaptées a leurs limitations fonctionnelles: plongée
sous-marine, apnée, randonnée palmée et longe-céte.

Voir le reportage

Une Maison Sport-Santé pour les étudiants de I'université Paris Cité

L’'université Paris Cité, en partenariat avec Sorbonne Nouvelle et Paris 1 Panthéon-Sorbonne, annonce
avec enthousiasme I'habilitation du dispositif « Bouge ta Santé » a travers la création de la Maison Sport-
Santé — Universitaire (MSS-U). Ce projet innovant, mené par le Service de Santé (SSE) en partenariat
avec les Services Universitaires des Activités Physiques et Sportives (SUAPS), 'UFR des Sciences et
Techniques des Activités Physiques et Sportives (STAPS) et la Faculté de Santé d’'UPCité, a pour objectif
de favoriser la pratique réguliére d’activités physiques au sein de la communauté universitaire, en mettant
'accent sur 'importance des activités physiques pour la santé et le bien-étre..

En savoir plus

@ Si vous souhaitez partager les bonnes nouvelles de votre Maison Sport-Sante,
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n'hésitez pas a nous écrire a l'adresse suivante :
WWW. / .
\ / pole-sante@creps-vichy.sports.gouv.fr
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. APPEL A PROJETS

Créés en 2017 lors du salon sport santé a Paris, ce concours, véritable
référence dans le domaine, s’adresse a toutes les acteurs du sport santé :
Entrepreneurs, Start-up, chercheurs, patients, professionnels de santé,
étudiants, établissements de soins, acteurs de la protection sociale,
entreprises du secteur des technologies et de la santé, enseignants,
collectivités locales, association de patients.

L’objectif principal est de mettre en lumiére les usages du sport santé dans le systéme de santé, du soin, de
'autonomie et du bien-étre...

¥ | Candidature du 1er janvier au 1er mai 2025

PARTICIPEZ A LA REUNION D’INFORMATION NATIONALE SUR LE
PROGRAMME ERASMUS+ : UNE OPPORTUNITE POUR LES
COLLECTIVITES LOCALES !

Sport Santé Conseil

Le 9 décembre 2024, de 16h30 a 18h30 (heure de Paris), se tiendra une
réunion d’information nationale en ligne, organisée par 'Agence Erasmus+
France Jeunesse & Sport, en partenariat avec le Ministere des Sports, de la
Jeunesse et de la Vie associative.

Cette réunion vise a présenter les opportunités de financement offertes par
le volet Sport du programme Erasmus+, ainsi que ses autres volets
(Jeunesse, Education & Formation).

Cet événement est ouvert a toutes les organisations actives dans le domaine du sport : clubs, associations,
fédérations et, bien sar, collectivités locales.

PARCE QU'IL N'Y A PAS D'AGE POUR BOUGER ENSEMBLE, REINVENTONS LE
LIEN SOCIAL PAR LE SPORT!

La Fondation Decathlon lance un Appel a Projets pour promouvoir les
bienfaits et les plaisirs de l'activité physique a destination des seniors.
L’objectif : encourager les seniors a adopter une pratique réguliere
d’activité physique adaptée, tout en recréant du lien social et en les
: reconnectant a leur environnement local, dans un contexte ou
NS e | lisolement et la sédentarité augmentent avec I'age.
L'appel a projets s'adresse aux associations locales, structures sportives, centres socioculturels, EHPAD,
ou toute organisation frangaise ceuvrant pour le bien-étre des seniors, de plus de 60 ans. Mais aussi, aux
collectivités locales francaises souhaitant dynamiser leur territoire en proposant des activités inclusives et
accessibles pour les plus de 60 ans.
7 ! Date limite de candidature le 20 décembre 2024




i3 A VOS AGENDAS

11 DECEMBRE

Journée Médicosport-santé

? Maison du Sport Francais
1 avenue Pierre de Coubertin 75013 Paris

Le Comité national olympique et sportif frangais a le
plaisir de vous convier a sa journée Médicosport-santé.
Une journée organisée autour de cet outil d’aide a la
prescription d’activité sport-santé qui s’appuie sur le
catalogue trés riche des différentes disciplines
déployées par les fédérations sportives.

15 DECEMBRE

En Rou Lib’ revient dynamiser la Ville de Saint-Pierre !
? Boulevard Hubert Delisle

12 DECEMBRE

Les rencontres en activité physique adaptée et santé

? Toulouse

Les RAPA-S (Rencontres en Activité Physique Adaptée
et Santé) sont des rencontres qui sont organisées
chaque année. Elles ont pour but de réunir en un méme
lieu différents acteurs : professionnels, conférenciers,
étudiants, universitaires et toutes personnes souhaitant
assister a cet événement.

17 DECEMBRE

3éme colloque ICAPS !
? Domaine de la Baronnie a Bretteville sur Odon

97410 Saint-Pierre de La Réunion
L'objectif de cette journée est de promouvoir les modes
de déplacement actifs grace a la piétonisation d'une
partie du boulevard.

i Modalité hybride (présentiel et distanciel)

Ce colloque sera [l'occasion d’échanger sur le
déploiement de la démarche ICAPS sur le territoire
national, de partager les expériences entre porteurs
actuels et futurs, de valoriser des actions innovantes,
mais aussi d’échanger sur les articulations possibles
entre la démarche ICAPS et le développement des
compétences psycho-sociales des jeunes.

EPUBLICATIONS

Quelle place pour les enfants
dans les espaces publics et la nature ? | ©.Bulletin de Veille Scientifique n°22
Education, santé, environnement
Ce rapport documente I'augmentation de la

Au programme : rollers, trottinettes, vélos, quads
électriques, zumba, danses traditionnelles, hip-hop et
bien plus encore !

Si vous souhaitez partager vos événements écrivez nous a :
pole-sante@creps-vichy.sports.gouv.fr

Outils de formation sur les violences

sexistes et sexuelles dans le sport
i . . « LILIA » est un kit de formation composé
sédentarité des enfants, au risque de leur Dleco.u'vrez Ie’ “‘?“Yea” bulletin de veille d’un court-métrage et d’un livret de formation
santé et de leur équilibre, limpact des [Scientifique, réalisé parle PRNSSBE en §5 gestination des encadrants professionnels
inégalités sociales, genrées et territoriales | Partenariat avec le Laboratoire Motricité §et  encadrantes  professionnelles et
sur I'accés au dehors, ses dangers, et les Humaine Expertise Sport Santé bénévoles du sport et de I'activité physique
pollutions atmosphériques et sonores qui j(LAMHESS) de I'Université Cote d’Azur. jdont la création a été conduite par la Mission
dénaturent I'environnement dans lequel les interministérielle pour la protection des
enfants grandissent. femmes contre les violences et la lutte contre
la traite des étres humains (Miprof).

Source: Haut conseil de la famille, de I'enfance et de
I’age Conseil de I'enfance et de I'adolescence

Source : Gouvernement

&Podcast :
Pourquoi se fouler a courir ? |
Vivons heureux

Source: Arte Radio Podcasts

@Replay
Maladies chroniques et facteurs de
risque dans le Sport Santé.

Source: Sport Santé Hauts-de-France

CONTACTEZ-NOUS
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pole-sante@creps-vichy.sports.gouv.fr | 06 26 66 32 34 | https://pole-sante.creps-vichy.sports.gouv.fr/

I:I Parkinson : rester actif face a la
maladie

Source: Arte regards




