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Résumé de I'intervention de Sophie Nicklaus - Directrice de recherche, INRAE aux Journées Francophones de Nutrition 2023



. La faible densité
Le gout énergétique
X
N “Compétition”
I'absence de avec des a]iments
marketing —_— plus appétents
Injonctions sociales
ou éducatives
focalisées sur les
fruits et Iégumes
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Challenges a
relever

Q) Decouvrir les fruits et Iegumes pour les plus petits

N

Leviers Entre 4 et 24 mois : fenétre
d’action d’opportunité d’introduction
— — d'aliments avant la néophobie
alimentaire

Q) Introduction difiérentes saveurs d‘aliments entre 4 et 6 mois
g Introduction différentes textures d‘aliments entre 6 et 10 mois

&) Proposition d"aliments pour gofiter sans forcer
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Challenges a sas
relever

Maintenir la consommation de fruits et Iégumes face a
une “compétition déloyale avec des aliments plus
appétents

Résister face a I'exposition au marketing alimentaire

Leviers
d'action

&) Enfance : Disponibilité de I'aliment

Adolescence : Complexification de Développement de Ia
I'environnement alimentaire @ littératie alimentaire

« Compétences relationnelles : plaisir, partage de
repas

« Compétences fonctionnelles : culinaires

 Compétences critigues : analyse des paramétres
sociaux, économiques et environnementaux de
I'alimentation



INSTITUT

o FOR A
-4 POSITIVE
) ¢

f ‘ FOOD

Challenges a I
relever

festaurer la consommation de fruits et legumes pour
donner I'exemple

Leviers
d'action

&) Influence des politiques publiques par les nudges :

Modifications subtiles de I'environnement pour orienter les
individus a faire “les bons choix™

« Nudges comportementaux : modification des
comporiements des individus, sans passer par
I'influence sur leurs connaissances ou leurs émotions
(1a taille des portions)

« Dlus efficaces que les nudges afiecliis : étiquetage
sensoriel

« eux-méme plus efficaces que les nudges coonitils -
étiquetage nutritionnel
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Challenges a
relever

Q) Maintenir le pouveir d‘achat pour sécuriser Ia

consommation e
Levi Changement de irajecioires de
u(:n‘::t(:::sn vie : Fenétre d‘opportunité pour

modifier les comportements
alimentaires

&) Accompagnement lors des chanoements e contexies
(retraite) : ateliers de sensibilisation...
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> W ~ Rendre les changements de comportements
désirables

o

Le Plaisir : levier dans les interventions en santé
publigue X



