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v Contexte et objectifs

Les pratiques de mobilité des enfants
et adolescents demeurent trop peu
documentées et quantifiées.

Celles-ci soulévent pourtant de forts
enjeux de durabilité, puisqu’il s'agit
d’ancrer des le plus jeune age des
pratiques vertueuses de mobilité, en

plus d’enjeux de santé publique et

Fraternité
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<. Des différences genrées dans les pratiques
de mobilité des enfants en France

v Méthodologie

L'étude repose sur une vaste enquéte
quantitative, diffusée aupres d‘un
échantillon représentatif de 5 000
parents de |I'Hexagone et 500 dans
les DROM.

Une enquéte complémentaire a été
menée aupres de 500 jeunes de 18 a

20 ans dans I'Hexagone. Les enquétes

de recherche

d'acces a [|'autonomie pour les ont été diffusées au printemps 2025.

enfants.

L'enquéte fait ressortir des différences genrées dans les pratiques de mobilité des
enfants en France. Plusieurs travaux de sociologie ont monté que les différences de
genre apparaissent lors du processus d’apprentissage de la mobilité des enfants,
surtout s’agissant de la mobilité piétonne, associée a plus de regles de sécurité. Les
parents pergoivent ainsi leurs filles comme plus responsables que leurs fils dans

leurs déplacements. A I'adolescence, les différences de genre dans la mobilité se

creusent : les parents témoignent de craintes plus grandes envers leurs filles dans

I'espace public.

des parents de I'Hexagone des parents de

I"'Hexagone estimant que

des parents de I'Hexagone,

ayant plusieurs enfants, estimant que leur gargcon est

considérent que leur fille exposé a plus de risques leur fille est exposée a

est exposée a plus de mentionnent le risque plus de risques

risques que leur fils quand  d‘accident de la route, suivi mentionnent I'agression
de pres par I'agression

physique (69% également)

elle se déplace seule (29%
dans les DROM)

physique comme
principal risque
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i s e de genre : des risques pergus comme plus
élevés pour les filles que pour les gar¢cons

Pensez-vous que votre fille et votre fils rencontrent les Concernant I'enjeu de la Sécurité: des

mémes risques lorsqu’ils se déplacent seuls ? . . .
q q P différences de perception des risques

de la part des parents sont observables :

J Oui iisrencontrentles  pour ceux qui estiment que leurs filles
mémes risques

Non, ma file estexposée  SONt plus exposées au danger que leurs
a plus de risques

Non, mon fils est exposé
a plus de risques

fils, l'agression  physique et e
harcelement verbal sont identifiés
Je ne sais pas . . . . .
comme principaux risques. A l'inverse,

les garcons sont, selon les parents, plus

exposés aux risques d’‘accident de la

Enquéte auprés des parents en France hexagonale —
Exposition des enfants de genres opposés aux risques, §ous-

échantilion : 1 373 parents de 2 enfants ou plus de genres rOUte, OuU encore \a |a pe rte/VOl d'O b_J etS

différents)

personnels.

L’autonomie des enfants a vélo

, . . < _
L’autonomie dans les déplacements a vélo Les jeunes filles ont une
fait aussi ressortir des différences genrées. probabilité plus faible d'étre

s . autonomes a vélo:
Par rapport a leurs homologues masculins, Y
les petites et jeunes filles ont moins 5 5%

|
tendance a étre autonomes a vélo. Par O )
e que les gargons
rapport aux autres modes, les différences
genrées ne sont significatives que pour le Enquéte auprés des parents dans
. I'Hexagone — n = 4 191 enfants

vélo.

Perspectives

Les craintes parentales peuvent influer sur le rapport a l'espace public des
jeunes filles, puis des femmes, héritant de peurs transmises au cours du
processus de socialisation. Il importe ainsi de travailler a réduire, des le plus

jeune age, les différences genrées en matiere de mobilité.

Dans I'aménagement des espaces publics (notamment espaces de jeux pour
enfants), les collectivités locales pourraient davantage intégrer une perspective

genrée en concevant des espaces plus inclusifs pour les filles.

Les formations aux mobilités, notamment concernant le vélo, peuvent

constituer un levier afin d’atténuer les différences genrées observables.




