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RECHERCHE SUR L'ACTIVITE PHYSIQUE

Capitale - Paris

Population - 68,042,591

Population urbaine - 82.0%

Espérance de vie (années) - 82.5

Indice de Gini pour les inégalités de revenu - 0.29
Indice de Développement Humain - 0.91

Taux d'alphabétisation - 99.0%

Risque de mortalité prématurée par maladies

non transmissibles - 11.0%

Indice du capital humain - 0.86

Indice de démocratie — 8.07

Déces dus aux maladies non transmissibles - 87.3%
Catégorie de revenu de la Banque Mondiale - Revenu élevé

. i *kok
PARTICIPATION A L'ACTIVITE PHYSIQUE

Estimations de la prévalence de I'activité physique chez les adultes
Inégalités de genre dans la prévalence de I'activité physique @ [ @ R
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Baromeétre Santé (Santé publique France), 2021

Estimations de la prévalence de I'activité physique chez les adultes par domaine
Inégalités de genre dans la prévalence de l'activité physique
— . @ Femmes @ Hommes
Loisirs actifs
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Salvo et al. (2025)

1 Estimations globales (18 ans et plus, Strain et al. (2024))
2 Estimations par pays

Politique / plan national d'activité physique

Annuaire des politiques de GoPA!

1. Stratégie Nationale de Santé, 2018-2022

2. Plan National de Santé Publique, 2018-2022

3. Programme National Nutrition Santé (PNNS), 2019-2023
4. Stratégie Nationale Sport-Santé, 2025-2030

5. Plan vélo, 2018-2024

Lien vers I'annuaire des politiques de GoPA!

new.globalphysicalactivityobservatory.com/directory.php

Recommandations nationales

Enquéte(s) nationale(s) incluant des

questions sur l'activité physique
025-2026 | Suivant

3 2024 | Le plus récent
Enquétes et instruments utilisés pour évaluer I'activité physique

1. Baromeétre Santé (Santé publique France, 2021)
2. Eurobarométre (Union Européenne, 2017, 2022)
3. Enquéte Nationale Albane (Santé publique France et ANSES, 2025-2026)

Nom: Antoine Noél Racine
Institution: Université Céte d'Azur, Laboratoire Motricité Humaine Expertise
Sport Santé (LAMHESS), France
Nom: Anne Vuillemin
Institution: Université Cote d'Azur, Laboratoire Motricité Humaine Expertise
ﬁoorl Santé (LAMHESS), France

lom: Jean Michel Oppert
Institution: Nutrition Department, Pitie-Salpetriere Hospital, Sorbonne
University, Paris, France

Coordonnées

Cette carte pays fait partie du 3e Aimanach de I'activité physique (ressource
gratuite sur le site de GoPA!). Pour la description des indicateurs et des
sources de données, visitez:
www.globalphysicalactivityobservatory.com/country-cards

www.globalphysicalactivityobservatory.com
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2023 PubMed Update - Ramirez Varela et al. (2021)

Inégalités de genre dans la recherche
sur l'activité physique @ remmes €@ Hommes

555 (1.49%)

Nombre d'articles et contribution &
la recherche sur l'activité physique
dans le monde de 1950 a 2023
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Pourcentage d'auteurs expérimentés dans la recherche sur l'activité physique (%)
Kohn et al. (2024)

PYRAMIDE DE CAPACITE DE PROMOTION DE L'ACTIVITE PHYSIQUE

Troisiéme ensemble
(2025)

Premier ensemble Deuxiéme ensemble
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Tendance temporelle de la capacité de promotion de I'activité physique




