Voici une analyse de la perception des médias en France en 2025, basée sur les dernières études et baromètres :

Intérêt et Consommation de l’Information
· 76% des Français suivent l’actualité avec un grand intérêt, un taux historiquement élevé malgré la défiance envers les médias traditionnels.la-croix+1​
· 83% consultent chaque semaine des sources d’actualité en ligne (sites web, réseaux sociaux, podcasts), le smartphone s’imposant comme support principal (72% s’informent sur mobile).influencia+1​
· Les plus jeunes privilégient les réseaux sociaux, YouTube, Instagram et TikTok pour s’informer, avec des formats courts, vidéo ou podcasts.blogdumoderateur+1​

Niveau de Confiance
· La France est l’un des pays les plus défiants envers ses médias : seuls 29% des Français font confiance à l’information donnée.influencia+1​
· Les chaînes privées de télévision comme BFM TV et CNews suscitent la méfiance (38% et 35% de non-confiance).lepoint+1​
· Les médias de service public (France Télévisions, Radio France, France Inter) et la presse régionale recueillent des niveaux de confiance plus élevés (58% environ pour France Télévisions, 63% pour la presse régionale).lepoint+1​
· Parmi les journalistes et experts universitaires, environ 61% de la population leur accorde sa confiance.lepoint​

Désinformation et Fake News
· 91% des Français trouvent qu’il y a de plus en plus de rumeurs ou de fausses informations sur Internet et les réseaux sociaux en 2025.statista+1​
· 64% des Français ne font pas confiance aux réseaux sociaux pour leur fournir de l’information fiable ; 53% déclarent être confrontés plusieurs fois par semaine à de la désinformation sur ces plateformes.blogdumoderateur+1​
· Même les médias traditionnels ne sont pas épargnés : 45% ont le sentiment d’être régulièrement confrontés à des fake news à la télévision, et 35% sur les sites web d’actu ou applis de presse nationale.lepoint​

Évolutions, Diversification et Attentes
· La télévision demeure le média central pour les grands événements, mais l’audience décline chez les plus jeunes.mntd​
· Les formats de vidéo explicatifs, podcasts, influenceurs (ex : HugoDécrypte) et créateurs de contenus prennent de plus en plus de place, surtout chez les moins de 35 ans : 22% ont vu une vidéo de décryptage la semaine précédant l’enquête.blogdumoderateur​
· Les Français attendent en priorité des médias qu’ils les informent sur ce qui se passe ailleurs en France, et restent attentifs au respect de la vérification des faits et à l’impartialité.veriangroup+1​

Sentiment Global et Perspectives
· Le « sourire inquiet » : 52% des professionnels des médias se disent optimistes mais inquiets.ifop​
· La population souligne la nécessité d’encadrer de manière éthique l’innovation (IA générative), qui divise et inquiète 60% des professionnels en raison de ses impacts sur la qualité et la responsabilité des contenus.ifop​
· 11% seulement des Français disent avoir reçu une formation pour comprendre comment s’informer et décrypter les médias.blogdumoderateur​

Conclusion
La perception des médias en France en 2025 est marquée par une grande défiance, une attente forte d’impartialité, une inquiétude croissante vis-à-vis de la désinformation (notamment sur les réseaux sociaux) et un intérêt toujours élevé pour l’actualité—avec une diversification massive des canaux et formats. Les médias de service public conservent un capital confiance notable, alors que le rôle des créateurs numériques et des influenceurs ne cesse de progresser auprès des jeunes générations.yougov+8​
1. https://www.la-croix.com/culture/barometre-des-medias-2025-desinformation-fatigue-confiance-notre-sondage-en-8-chiffres-cles-20250114
2. https://www.lepoint.fr/societe/fatigue-defiance-fake-news-ce-que-pensent-les-francais-des-medias-14-01-2025-2579997_23.php
3. https://www.influencia.net/selon-le-reuters-institute-la-france-est-lun-des-pays-les-plus-defiants-envers-les-medias/
4. https://www.blogdumoderateur.com/etude-comment-francais-consomment-info-en-ligne-2025/
5. https://fr.statista.com/statistiques/713910/fake-news-rumeurs-reperages-reseaux-sociaux-france/
6. https://www.mntd.fr/usages-informationnels-des-francais-en-2025/
7. https://www.veriangroup.com/fr/news-and-insights/barom%C3%A8tre-de-la-confiance-des-fran%C3%A7ais-dans-les-media
8. https://www.ifop.com/publication/media-trends-report-2025-tendances-medias-ifop-strategies/
9. https://fr.yougov.com/technology/articles/52705-media-consumption-report-fr-2025
10. https://harris-interactive.fr/opinion_polls/barometre-de-confiance-politique-mars-2025/

