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Agnès Lara   |   Publié 27 mars 2026
L’évolution démographique de la population appelle à
repenser l’accompagnement des personnes âgées
dépendantes ou partiellement dépendantes.
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À retenir

Le dernier rapport de la DREES fait état de la forte

augmentation du besoin d’aide aux gestes de la vie

quotidienne chez les personnes âgées avec l’arrivée

des baby-boomers dans le grand âge.

Selon une hypothèse médiane, les EHPAD devront

accueillir des personnes plus âgées et plus

dépendantes, tandis que les plus autonomes seront

accompagnées en domicile ordinaire ou en habitat

intermédiaire (résidences autonomie, béguinages,

résidences service…).

Les chiffres évoqués dans ce rapport sont éloquents

et traduisent l’importance du défi que notre société

va devoir affronter, un défi parfaitement identifié par

les Français qui appellent à une évolution

conséquente des politiques publiques.
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Le rapport de la DREES (Direction de la recherche, des

études, de l’évaluation et des statistiques) paru ce

mois de février 2026 dépeint un tableau préoccupant

des capacités d’accueil et des besoins d’aide à

l’autonomie des aînés dans les prochaines années.

Selon une hypothèse médiane de gain d’espérance de

vie, le nombre de seniors atteindrait 22,9 millions en

2050, contre 18,1 en 2021, soit 4,9 millions de

personnes âgées supplémentaires. En cause, l’arrivée

des générations du baby-boom dans le troisième et

quatrième âge. Dans cette hypothèse intermédiaire où

tous les gains d’espérance de vie à 60 ans se feraient
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sans perte d’autonomie, le nombre de personnes âgées

en perte d’autonomie atteindrait 2,8 millions en 2050.
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Des résidents de plus en plus dépendants au sein

des EHPAD

Selon ce même rapport, si les pratiques d’entrée en

EHPAD restaient inchangées, 365 000 places

supplémentaires seraient alors nécessaires en 2050,

soit plus de 300 000 personnes supplémentaires ayant

besoin d’aide pour les gestes de la vie quotidienne. Le

modèle prévoit que le nombre de personnes

dépendantes va croître plus rapidement que le nombre

de seniors. La part des personnes âgées ayant un

besoin important d’aide à l’autonomie (GIR 1 ou 2) sera

en effet plus importante, passant de 3,7 % en 2021 à

4,2 % en 2050. Les résidents seront plus âgés (76 %

auront 85 ans ou plus en 2050 contre 68 % en 2021) et

plus dépendants (85 % en GIR 1-2 contre 59 % en 2021).

Dans l’hypothèse où le nombre de places en EHPAD ne

serait pas augmenté en conséquence, ces

établissements devront se spécialiser dans l’accueil

des personnes les plus dépendantes (GIR 1-2). Une

évolution déjà observée par la DREES en 2022. Les
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experts estiment que 38 000 équivalents temps plein

(ETP) seront nécessaires pour prendre en charge cette

population, soit une augmentation de 14 % par rapport

à 2021.

Un besoin en habitat intermédiaire multiplié par 5

en 2050

De façon mécanique, les personnes ayant besoin

d’aide, mais moins dépendantes, seront reportées vers

un accompagnement à domicile ou en habitat

intermédiaire, c’est-à-dire situé entre le domicile

ordinaire et l’EHPAD : résidences autonomie,

béguinages, résidences services… Selon le modèle

LIeux de VIe et Autonomie (LIVIA) de la DREES, pas

moins de 517 000 personnes ne pouvant plus être

accueillies en EHPAD ou ayant choisi ce type d’habitat

devront être hébergées en résidence autonomie en

2050. Cela nécessitera de créer 404 000 places

supplémentaires et reviendra à multiplier par 4,6 le

nombre de places qui étaient disponibles en 2021. 
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Par ailleurs, la part des personnes âgées avec un

besoin d’aide en résidence autonomie atteindra 60 % en

2050 contre 26 % en 2021, ce qui impliquera une

réorganisation en profondeur de ces structures,

notamment en termes de recrutement de personnel.

Pour accompagner les bénéficiaires de l’APA

(Allocation Personnalisée d’Autonomie) à domicile ou

en résidence autonomie, le rapport estime que

118 000 ETP aides à domicile seront nécessaires, soit

une augmentation de 62 % par rapport à 2021. Un défi

de taille, étant donné la pyramide des âges et le déficit

de vocations dans ces métiers. 
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Créer 100 000 nouveaux logements en résidence

autonomie d’ici 2030

Les Français semblent parfaitement conscients de ces

enjeux, puisque, selon le sondage Opinion Way pour

Clairiane, 7 d’entre eux sur 10 pensent que la société

n’est pas prête à faire face au vieillissement de la

population et 9 sur 10 considèrent que le bien vieillir

devrait être érigé en grande cause nationale. Pour

l’heure, les politiques publiques privilégient le maintien

à domicile : trois quarts des personnes âgées en perte
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d’autonomie vivent chez elles actuellement. Cela

s’explique sans doute parce qu’à besoin d’aide

équivalent (niveau de GIR), le nombre de professionnels

nécessaires semble moins important lorsque les

seniors sont accompagnés à domicile plutôt qu’en

EHPAD. Les logements intermédiaires semblent les

mieux adaptés pour accueillir l’afflux de personnes

âgées ayant un plus fort besoin d’aide. Le site Vie

publique préconise d’ores et déjà la création de

100 000 nouveaux logements en résidence autonomie

d’ici 2030, ainsi que le développement d’habitats

intermédiaires alternatifs. 
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