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LES MALADIES CARDIOVASCULAIRES
EN FRANCE

Un impact majeur et des inégalités
SEIRIN EES
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Une ampleur préoccupante des maladies cardio-neuro-vasculaires

En 2022, les maladies cardio-neuro-vasculaires ont
entrainé plus d'un million d’hospitalisations et 140 000
déces chez les adultes soit plus d’'1 déces sur 5.

Parmi les pathologies ayant le plus fort impact chez I'adulte :

e Les cardiopathies ischémiques
e L'insuffisance cardiaque

e Les accidents vasculaires cérébraux (AVC)

Les maladies cardio-neuro-vasculaires représentent la

2eme cause de mortalité en France et |la 1ere dans le monde
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Des inégalités sociales et territoriales marquées

Les résultats présentés font état de fortes disparités :

e L'incidence des hospitalisations pour maladies cardio-neuro-vasculaires
est 30% plus élevée dans les communes défavorisées

e Des inégalités territoriales sont observées dans la
prise en charge, liées a la répartition hétérogene des
facteurs de risque sur le territoire mais aussi, en
partie au nombre de lit de structures spécialisées

C} (unités neurovasculaires ou réhabilitation cardiaque)

Par ailleurs, I'écart entre les hommes et les femmes en termes de
facteurs de risque cardiovasculaires tend a se réduire, mais cela

s'explique par une dégradation de la situation chez les femmes.
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Un enjeu de prévention
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e Les maladies cardio-neuro-vasculaires ont une origine multifactorielle,

avec des facteurs de risques comportementaux...

Pres d’'un quart Un quart des adultes
des adultes présentent des niveaux
fument quotidiennement de sédentarité et

d’inactivité physique élevés

5

3 hommes et plus

d'1 femme sur 10
ont une consommation
d'alcool dépassant les
reperes a moindre risque

Santé Publique France agit avec un triple objectif : informer, accompagner et
inciter a 'adoption de comportements favorables a la santé : la lutte contre le

tabac, la sensibilisation a la consommation d'alcool et la promotion d'une
alimentation saine et une activité physique réguliere.
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Un enjeu de prévention

. et des facteurs de risque métaboliques, qui occupent une place
prépondérante dans la survenue des maladies cardiovasculaires :

31% des adultes souffrent d’hypertension artérielle

23% d’hypercholestéromie LDL

17% d'obésité

7% de diabete

L'insuffisance de diagnostic et de prise en charge est par ailleurs
alarmante : 45% des hypertendus et 23% personnes atteintes d'un

diabete de type 2 ignorent leur condition, ce qui retarde les interventions
préventives et la prise en charge adaptée.




